Lurndl 02 Décembre ] Mardi 03 Décembre Mercredi 04 Décembre Jeudi 05 Décembre

Salade de mais Bio SERVICE EN BUFFET Salade de lentilles Velouté de legumes variés Blo +

croltons
Tomme des::c(,:::;ets Bioala Jambon blanc Bio Camembert a la coupe Emmental Macaronis Bio + rapé
Merlu MSC sauce citron SP et VOP : GEuf dur mayonnaise Galopin de veau au jus Financiére de boeuf local Bio et
Brocolis Bio a la créme/ Notre truffade (au cantal VOP : Galette de blé épinards VOP : Blanquette de colin aux fruits et haricots verts Bio
pommes de terre 50/51 AOP et emmental) de mer
Yaourt sucré du Buissonet Purée de potiron Bio Riz IGP Bio Petit suisse aromatisé
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Ananas Bio Flan chocolat Fruit de saison Bio

Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre

. Jus d'orange pur jus
Salade verte Bio " SERVICE EN BUFFET Méache et batonnet de Carottes rapées Bio Salade nigoise
mozzarella pané
Loubia de beoeuf local Bio @ Pizza au fromage Bio Risotto IGP CN 5, v Carbonara aux lardons Filet de colin pané et citron
. . il
VOP : Colin sauce provengale Notre fr'ttataol?'%?,:: au saumon MSC/ = ﬁ‘ SP et VOP : Bolognaise de lentilles
9 é-: Purée de choux fleur Bio a la
. Poélée printaniére de légumes - I i . créeme
Polenta Bio huile d'olive et persi Notre fondant @ Tortis Bio + rapé
au chocolat . .
Ramequin de fromage blanc et¢ Petit suisse sucré Flan caramel Sam; ':I;a:;il::: IGP
sucre (vrac) Fruit de saison Bio Pére Noél en chocolat Fruit de saison Bio
Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre Mercredi 18 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre
)
Velouté de potiron Bio Taboulé Bio Jus d'orange pur jus E" SERVICE EN BUFFET
Blanquette de porc Label + croutons 5? Emincé de dinde Label Rouge
Rouge St Méret aux cépes @ Dahl de lentilles
VOP : Saumon sauce creme
SP et VOP : Colin sauce curry Emmental ala coupe Omelet'te soufflée Bio a Pommes pin Riz IGP Bio
I'emmental
Harlcottse:/;rtsso;astopg:r;mes de Bolognaise de thon MSC |Epinards hachés mornay Bio Babybel Blche de chévre a la coupe
+ croltons
Créme anglaise Macaronis Bio + rapé . Notre fondant chocolat noir Pére Noél en chocolat
et cookie Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio et blanc et chantilly () et Clémentine Bio

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus
Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Nos fruits sont d"Origine

France, et locaux
en pleine saison

gioiz F‘rod-.l.lit issE | ggi IGP : Indicfafion £ 5 AOP : Appellation i ;\\\ Label Rouge Menu 4 Menu e Ici on
e l'agriculture biologique. GG f Géographique i} J f d’Origine L fobcld ' Viande de qualité végétarien |~ local Vinh W cuisine !

Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégé supérieure

O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chcngements sur les produits sélectionnés.




