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Luhdl 23 Septembre

Salade de tortis Bio a la tapenade

Chipolatas Bio
SP et VOP : Hoki sauce échalote

Ratatouille Bio

Emmental a la coupe
Fruit de saison Bio
Lundi 30 Septembre

Tomates vinaigrette Bio

Raviolis Bio de

beeuf et rapé
VOP : ravioli aux légumes + rapé

Creme anglaise

et Petit beurre
Lundi 07 Octobre

Pizza Bio

Goulash de beeuf Bio ;ﬁ vé.;
VOP : Hoki sauce oignons
Ratatouille napolitaine Bio /
Pommes vapeur
Petit suisse sucré
Fruit de saison Bio
Lundi 14 Octobre

LA SEMAINE DU GOUT : # lCa déecouverte des caontinents

Pasta B|o ala

o

norma Bio (sauce aubergines)

Ramequin de fromage blanc au sucre
et copeaux de chocolat fagon
stracciatella

Raisin Bio

' Mardl 24 Septembre
Salade verte BIO

Ragout de beeuf Bio
VOP : pané de blé

Frites et ketchup

Petit pot de glace vanille/fraise

Mardi 1er Octobre
Notre tortilla Bio de pommes de
terre

Courgettes Bio a la tomate et blé

Fruit de saison Bio

Gouda

Mardi 08 Octobre
Salade grecque Bio
(tomates, concombres, olives)

et dés de fromage de brebis

@

de pennes Bio mozzarella
Yaourt local du Buissonet fraise
Mardi 15 Octobre

Gratin

AFRIQUE

Sauté de poulet Label Rouge yassa
VOP : Hoki sauce yassa
Semoule Bio

Bache de cheévre a la coupe

Purée de pommes bananes Bio

Mercredi 25 Septembre

-
51"’\’3%
AV

Sauté de dinde Label Rouge sauce
provencale
VOP : Merlu provencale

Salade de lentilles Bio

Carottes Bio / Pommes de terre

Coulommiers a la coupe
Fruit de saison Bio
Mercredi 02 Octobre

Salade verte Bio g
&
 Q

Merlu MSC sauce basilic

Gnocchis
Petit moulé

Purée de fruits Bio
Mercredi 9 Octobre

Crépe au fromage

e

Epinards Bio hachés mornay +
croutons
Ossau Iraty AOP a la coupe
Fruit de saison Bio
Mercredi 16 Octobre

Omelette BIO

OCEANIE
Salade de mais et pousses d'épinards

Poissons, crevettes et noix de coco a
la polynésienne

Purée de patates douces Bio

(&)

Notre tapioca
a la vanille et palmier

Jeudi 26 Septembre
Salade Bio a la grecque
(concombres, tomates, olives)

et des de brebis

Nos lasagnes Bio

de légumes du soleil Bio
Yaourt sucré local du Buissonet j"'_
Jeudi 03 Octobre )

Taboulé Bio

Réti de porc au jus
SP et VOP : Pané fromager

Haricots verts Bio a I'origan
Saint Marcellin IGP a la coupe
Fruit de saison Bio

Jeudi 10 Octobre

Velouté de courgettes BIO
Coucous de boulettes de boeuf

a la semoule Bio

VOP : Couscous de pois chiches
Flan caramel
Jeudi 17 Octobre

AMERIQUE Guacamole avec toasts
Feijoada de saucisses fumées et haricots
rouges SP et VOP : Chili végétarien aux
haricots rouges

Riz IGP Bio

)

©
Fromage Philadelphia

Notre brownie aux noix

@

Vendredi 27 Septembre
Notre quiche @

au fromage
Beignets de calamars et citron

Epinards Bio hachés mornay +
crolitons

Fruit de saison Bio
Vendredi 04 Octobre
Carottes Bio rapées

Paélla au riz IGP Bio
aux fruits de mer

et au poulet Label Rouge
VOP : Paélla de colin et fruits de mer
Ramequin de fromage blanc et sucre
Vendredi 11 Octobre
Merlu MSC sauce CURRY

Galettes de légumes

Edam

Notre cake
a la noix de coco
Vendredi 18 Octobre

ASIE (INDE)

Colin MSC sauce Massala (aux
épices indiennes)

Samoussas de légumes

Petit suisse sucré

Fruit de saison Bio

Variante "VOP"

: Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus
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Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio
© Prisence possible de lensernble des allercgini dans nesplets
5 7

IGP : Indication
Géographique
Protégée

)

O Des

""\ Label Rouge
/ Viande de qualite
supérieure

AOP : Appellation
d“Origine
Proté: ée

aléas d'ap

Menu
végétarien

Menu
local

pprovisionnement peuverﬂ exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Ici on
cuisine !



