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Lundi 5 Août Mardi 6 Août Mercredi 7 Août Jeudi 8 Août Vendredi 9 Août 

Melon Bio local Betteraves Bio Taboulé Bio Salade grecque Bio
(tomates, concombres, olives) 

Rôti de bœuf Froid + mayo dosette

Lasagnes St Môret Edam et dès de brebis VOP : Colin sauce aurore

à la bolognaise Notre omelette soufflée à 
l'emmental Colin MSC sauce basilic Jambon blanc Label rouge

SP et VOP : Thon - mayonnaise
Carottes Bio aux oignons - Pommes 

de terre

VOP : Lasagnes ricotta épinards Pommes de terre rissolées Haricots verts BIO aux oignons Salade de riz IGP
mexicaine Petit suisse sucré

Yaourt sucré
du Buissonet Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Bâtonnet glacé vanille Notre millas

(gâteau à la semoule de maïs)
Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août 

Pizza Salade verte Bio Mousse de pois chiche sur toast 

Goulash de bœuf local
VOP : Merlu sauce tomate

Cheeseburger maison : steak 
haché - pain spécial, tranche 

d'emmental, ketchup)
Nuggets de blé + ketchup Férié Fermé

Ratatouille Bio - Polenta Bio VOP : Cheeseburger à la galette de 
soja

Epinards Bio hachés  mornay + 
croûtons

Gouda Frites Brie à la coupe
Fruit de saison Bio Donut's Fruit de saison Bio

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août 

Melon Bio Salade de tortis Bio à la tapenade Concombres rondelles Bio 
vinaigrette Salade de lentilles Salade de tomates Bio

Tajine de bœuf local
VOP : Tajine de pois chiches Emmental à la coupe Curry de dinde Label Rouge Cotentin Thon mayo 

Semoule Bio Merlu MSC sauce citron VOP : Colin sauce curry
Macaronis Bio semi 
complètes et râpé Salade de maïs 

Galettes de légumes Riz IGP Courgettes Bio à la provençale Camembert à la coupe 

Fruit de saison Bio Ramequin de fromage 
blanc et sucre Fruit de saison Bio Notre cake cacao 

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus
Variante "VOP" :  Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative à la viande)

Petit pot glacé vanille-fraise
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