Lund| 5 Aolt

Melon Bio local -}

R

Lasagnes

a la bolognaise

VOP : Lasagnes ricotta épinards

Yaourt sucré
du Buissonet

Betteraves Bio

St Méret
Notre omelette soufflée a

I'emmental ?
Pommes de terre risso

Fruit de saison Bio

Mercredi 7 Aot
Taboulé Bio

Edam

Colin MSC sauce basilic
Haricots verts BIO aux oignhons

Fruit de saison Bio

Mercredi 14 Aot

&

Jeudi 8 Aolt

#8 FRg,

Salade grecque Bio (o )
(tomates, concombres, olives) s

et dés de brebis

Jambon blanc Label rouge
SP et VOP : Thon - mayonnaise

Salade de riz IGP
mexicaine

Batonnet glacé vanille

Jeudi 15 Aolt

Centres

de loisirs

Mlanosque \/engredi 9 Aot

Réti de boeuf Froid + mayo dosette

VOP : Colin sauce aurore
Carottes Bio aux oignons - Pommes
de terre

Petit suisse sucré

Notre millas @
(gateau a la semoule de mais)

Vendredi 16 Aot

Lundi 12 AoOt

Pizza

Goulash de boeuf local
VOP : Merlu sauce tomate

Ratatouille Bio - Polenta Bio

Gouda
Fruit de saison Bio

Mardi 13 Aoat

0 Pl

¥

an Salade verte Bio

Y.

Cheeseburger maison : steak
haché - pain spécial, tranche
d'emmental, ketchup)

VOP : Cheeseburger a la galette de
soja

Frites
Donut's

Mousse de pois chiche sur toast

o

Nuggets de blé + ketchup

Epinards Bio hachés mornay +
croltons

Brie a la coupe
Fruit de saison Bio

Jeudi 22 Aolt

Fermé

Vendredi 23 Aot

Lundi 19 Ao(t
Melon Bio

Tajine de beeuf local
VORP : Tajine de pois chiches

Semoule Bio

Petit pot glacé vanille-fraise

Mardi 20 Aoat

Salade de tortis Bio a la tapenade
Emmental a la coupe

Merlu MSC sauce citron

Galettes de légumes

Fruit de saison Bio

Mercredi 21 Aodt
Concombres rondelles Bio
vinaigrette af%::{

Curry de dinde Label Rouge

VOP : Colin sauce curry
RizIGP ()
\1&&«"“

Ramequin de fromage
blanc et sucre

e

Salade de lentilles

Cotentin

Macaronis Bio semi
complétes et rapé

Courgettes Bio a la provencgale

Fruit de saison Bio

Salade de tomates Bio
&9,5 FRo,,

Thon mayo

Salade de mais

Camembert a la coupe

Notre cake cacao

Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus

100% de notre riz

est de Camargue
Labélisé IGP

Nos fruits sont d’Origine
France, et locaux
en pleine saison

Ded.

Découvrez les menus sur
L"APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio Produit issu

- — -
de ragriculture biologique. @

@ Seule la composante précisée est Bio 22 Protégée Prois:
Presence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats © Des aléas

IGP :
Geographique

AOP : Appellation
d " Origine
e

p Label Rouge
Viande de qualite

supérieure

opprov;suonnemen1 pewern excephonnellement occasionner des chongements sur les produits sélectionnés.




