
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Escalope de poulet Dos de colin Jambon blanc (SP jambon de volaille) Steak haché pur bœuf Dos de colin

Purée de topinambours Purée de brocolis Purée d'épinards Purée de patates douces Purée haricots verts 

Purée de carottes et purée pommes 

de terre

Purée de carottes et purée pommes de 

terre
Purée de carottes et purée pommes de terre Purée de carottes et petites pâtes

Purée de carottes  et purée pommes 

de terre

Yaourt nature
1/2 fromage mou+purée de pommes-

coings
1/2 fromage mou+purée de pommes Petit suisse sucré

1/2 fromage mou+purée de 

poires

Oeuf vinaigrette Jus de pamplemousse Salade de pois-chiches

Repas de Pâques 

Carottes rapées locales - 

 Tomme blanche

Scarole locale et billes de 

mozzarrella

Bolognaise de lentilles BIO Gratin de colin Bonbel Navarin d'agneau au thym Filet de colin au curr

Tortis + râpé Purée de brocolis Sauté de bœuf aux olives Galettes de légumes 
Pommes de terre vapeur huile 

d'olive et persil

Fruit de saison Brie à la coupe Haricots verts à l'huile d'olive et au persil
Compote et  Chocolats de pâques 

BIO et Commerce Equitable 
Cocktail de fruits au sirop 

Yaourt nature Compote de fruits Fruit de saison local
GOUTER : Eclair au chocolat et jus 

de pomme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Escalope de poulet Steak haché pur bœuf Dos de colin Jambon blanc (SP jambon de volaille) Dos de colin

Purée de courge Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de courgettes Purée d'artichauts

Purée de carottes et purée pommes 

de terre

Purée de carottes et petites pâtes 

alphabet
Purée de carottes et purée pommes de terre

Purée de carottes et purée pommes de 

terre

Purée de carottes et purée pommes 

de terre

Yaourt nature Fromage blanc nature 1/2 fromage mou+purée de pommes Petit suisse sucré
1/2 fromage mou+purée de pommes 

bananes

Batavia locale REPAS MAROQUIN : Salade de mini farfalles aux crudités Concombres vinaigrette
Quiches aux blettes 

maison

Ragout de pois-chiches sauce 

provençale
 Carottes locales râpées maison Emmental à la coupe

Hachis parmentier
FILET hoki sauce tomate 

Riz aux petits légumes  Bœuf  sauté Omelette fraîche
maison (pur bœuf français)

Poêlée Bretonne 

(artichaut, carotte et haricot 

vert) 

Crème anglaise 
Légumes du couscous et 

Semoule bio
Epinards hachés à la  béchamel 

Bleu à la coupe Fruit de saison 

local

Compote de pommes Banane bio Fruit de saison Petit suisse sucré

Légende : légende Circuit court Agriculture biologique Fait maison Produits labellisés
produits issus 

de la légumerie

LES STRUCTURES PETITE ENFANCE  – VILLE DE MANOSQUE       

et le service Éducation présentent :

(sous réserve d'approvisionnement)

Bébés

Chaque jour 
le pain servi 

est BIO

Les menus du 1er au 5 avril 2019   

Grands

Les menus du 8 au 12 avril 2019
(sous réserve d'approvisionnement)

Chaque 
semaine, 

nous vous 
proposons : 
3 produits 
locaux, 2 

produits bio, 
des fruits et 

légumes 
frais, des 
plats faits 
maison.

Bébés

Grands

Information allergènes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'œufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruits à coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de l'anhydride 

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Escalope de poulet Jambon blanc (SP jambon de volaille) Dos de colin Steak haché pur bœuf Dos de colin

Purée de courgettes  Purée de topinambours Purée d'épinards Purée de courge Purée de haricots verts

Purée de carottes et purée 

pommes de terre

Purée de carottes et purée 

pommes de terre

Purée de carottes et purée pommes de 

terre

Purée de carottes et petites pâtes 

alphabet

Purée de carottes et purée 

pommes de terre

1/2 fromage mou+purée de 

pommes
Fromage blanc nature 1/2 fromage mou+purée de poires Petit suisse sucré 

Yaourt fermier NATURE du 

Buissonet 

 Pilons de Poulet rôti au thym Crèpe au fromage Salade de pois chiches au cumin
Repas Européen

Salade niçoise (France)

Salade de betteraves - maïs 

Macaronis + râpé Jambon blanc (SP/ jambon de dinde)
Camembert BIO

à la coupe 
Leerdammer ( Pays bas) Filet de merlu sauce safranée 

Tomme noire Purée de topinambours BIO Tranche de paleron de bœuf au jus
Tortillas de pommes de terre 

(Espagne)
Riz de Camargue

Fruit de saison Fruit de saison local
Brunoise de légumes à l'huile d'olive te 

persil

Chou romanesco à la crème et 

penne   (Italie) - Compote de 

poires

Pêches au sirop

GOUTER : Szarlotka : Tarte 

pommes - rhubarbe maison 

(Pologne)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dos de colin Escalope de poulet Jambon blanc (SP jambon de volaille) Dos de colin

Purée de haricots verts Purée de patates douces Purée de courgettes Purée d'épinards

Purée de carottes et purée pommes de 

terre
Purée de carottes et petites pâtes

Purée de carottes et purée pommes de 

terre

Purée de carottes et purée pommes 

de terre

 Petit suisse sucré 1/2 fromage mou+purée de pommes BIO 1/2 fromage mou+purée de poires Yaourt nature

FERIE Pizza Taboulé  Scarole locale
Carottes locales et BIO rapées 

maison

Lundi de Pâques Colin sauce tomate Mimolette Lasagnes maison à la Coulommiers à la coupe 

Haricots verts à l'huile d'olive et 

au persil
Escalope de poulet à l'échalote bolognaise (pur bœuf français)

Marmite du pêcheur (sans fruits 

de mer) 

Fruit BIO de saison Petits pois braisés Gouda
Pommes vapeur huile d'olive et 

persil

 Petit suisse sucré Fruit de saison local Purée de fruit Yaourt nature

Légende : Légende : Circuit court Agriculture biologique Fait maison Produits labellisés produits issus 

LES STRUCTURES PETITE ENFANCE – VILLE DE MANOSQUE

et le service Éducation présentent : Les menus du 15 au 19 avril 2019
(sous réserve d'approvisionnement)

Bébés
Chaque jour 
le pain servi 

est BIO

Information allergènes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'œufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruits à coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de l'anhydride 

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Grands

Les menus du 22 au 26 avril 2019

Bébés

Yaourt fermier nature du 

Buissonet 

Grands

Chaque 
semaine, nous 

vous 
proposons : 3 

produits 
locaux, 2 

produits bio, 
des fruits et 

légumes frais, 
des plats faits 

maison.


